REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

Na podlagi 102. in 114. ¢lena Zakona o varstvu pred naravnimi in drugimi nesre¢ami (Uradni list
RS, §t. 51/06 — UPB1 in 95/07 — ZSPJS - H) ) in na podlagi 31. ¢lena Zakona o gasilstvu (Uradni
list RS, §t. 91/05 ZGas-UPB1) izdajam

PROGRAM DOPOLNILNEGA USPOSABLJANJA
GASILCEV ZA RESEVANJE Z VISIN IN I1Z GLOBIN
V URBANEM OKOLJU

Ljubljana, 2010
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A. SPLOSNI DEL

1 IME PROGRAMA

Program dopolnilnega usposabljanja gasilcev za re§evanje z viin in iz globin v urbanem okolju.

2 UTEMELJITEV PROGRAMA

Gasilei se pri svojem delu v urbanem okolju sredujejo s transportom oseb in predmetov z visin in
iz globin. Gre za reSevanje v poZarih, refevanje pri tehni¢nih nesredah in razlicne oblike
transporta ljudi in opreme kot spremljevalni ali glavni del intervencij. Pri svojem delu se
sreCujejo s problematiko del na izpostavljenih mestih na vi§ini in teZavnostjo dostopa do
posameznih to¢k na visini in v globini.

Vse to zahteva poznavanje specialisticnih znanj vrvne tehnike, ki v osnovnem programu
izobraZevanja za poklic gasilec in v drugih dopolnilnih usposabljanjih gasilcev niso zajeta. Tako
usposobljeni posamezniki predstavljajo specialisti¢na jedra v-gasilskih enotah, ki se lahko v
najkrajSem Casu odzovejo na potrebo po taknem reevanju v urbanem okolju, obenem pa se s
tem izboljsa odzivnost gasilcev na intervencijah in poveda kakovost posredovanja.

Program usposabljanja je namenjen gasilcem iz gasilskih enot, ki imajo na svojem operativnem
obmocgju objekte in infrastrukturo, kjer se pric¢akuje posredovanje z vrvno tehniko — vi§je in
visoke zgradbe (nad 8 m oziroma nad 22 m), strmine ob cestah, viadukte, jaske, globoke ve¢ kot
4 m, televizijske stolpe, skalne stene v urbanem okolju itn.

Namen programa je dolo¢iti uéne vsebine in katalog znanja, obseg preizkusov usposobljenosti
ter nacin preverjanja znanja za gasilce gasilskih enot, ki izvajajo predvsem:

— tehni¢no reSevanje v urbanem okolju,

— redevanje ljudi iz vi§jih in visokih zgradb,

— gaSenje pozarov v visjih in visokih zgradbah.

Znanje, pridobljeno po tem programu, bodo gasilci lahko povezovali s sorodnim Znanjem,
predvsem na podrocju tehni¢nega resevanja in gaSenja v vigjih in visokih zgradbah.

3 CILJNA SKUPINA

Usposabljanje je namenjeno gasilcem — tehniénim reSevalcem v poklicnih in prostovoljnih
gasilskih enotah. Prednost pri izbiri kandidatov bodo imele gasilske enote, ki so na podlagi 20.
Clena Uredbe o organiziranju, opremljanju in usposabljanju za zaiGito, re§evanje in pomod
(Uradni list RS, 92/07) imenovane kot gasilske enote $irSega pomena, in osrednje gasilske enote
v ob¢ini.

Priporoca se, da ekipa gasilcev reSevalcev za reSevanje z visin in iz globin v urbanem okolju
Steje Stiri reSevalce.



4 CILJI PROGRAMA

Cilj programa je udeleZence usposobiti za razliCne oblike reSevanja z viSin in iz globin v
urbanem okolju, in sicer s pomocjo vrvne tehnike.

Udelezenci se usposobijo za delo v razli¢nih okoli§€inah, in sicer za:

— zavarovanje pred padcem, pri delu na izpostavljenih mestih na visini;

— napredovanje v globino in viino ter premagovanje ovir pri spus€anju in dvigovanju po
vrvi;

— uporabo reSevalnih vrvnih tehnik;

— prepoznavanje nevarnosti, povezanih z reSevanjem z vi$ine in iz globine, ter njihovo
zmanj$anje;

— oceno resni¢ne situacije za reSevanje z vrvno tehniko;

— sodelovanje v reSevalni ekipi pri reSevanju z visin in iz globin;

— reSevanje oseb z visin in iz globin s pomo¢jo vrvne tehnike.

5 TRAJANJE PROGRAMA

Usposabljanje traja 59 pedagoskih ur, od tega je 12 ur namenjenih teoreti¢nemu delu in 47
praktiénemu urjenju.

6 OBVEZNI NACINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA

Preverjanje udeleZencev je sprotno.

Med prakti¢nim delom se ves as preverja celotno znanje pri izvajanju sklopov vaj, posebej pa
Se:

— varna in pravilna uporaba opreme,

— varen in pravilen dostop do izpostavljenih mest in delo na njih,

— sposobnost dela v reSevalni ekipi.

Kandidati so ocenjeni po opravljenem usposabljanju, in sicer:
— zizpitom, ki obsega teoreti¢ni in prakti¢ni del,
— z obdobnim preizkusom usposobljenosti.

[zpit opravljajo kandidati po koncu usposabljanja, in sicer v dveh delih:

— prvi del obsega teorijo reSevanja z visin in iz globin (v nadaljevanju teoreti¢ni del),

— drugi del obsega preverjanje prakti¢nih sposobnosti izdelave vrvnih sistemov, in sicer
samostojne napeljave in gibanja po vrvi (horizontalno, vertikalno), prehod vrvnega sistema iz
dviga v spust in obratno, izdelavo $krip&evja, prehod vozla prek vrvnega sistema in resevanjc
onemoglega plezalca na vrvi.

Kon¢ni uspeh kandidata se oceni na podlagi rezultatov obeh delov izpita. Kandidat opravi izpit,
e uspesno opravi oba dela preverjanja, in sicer:

— ¢e doseze najmanj 70 odstotkov to¢k pri teoreti¢nem delu izpita in
— Ce pri prakti¢nem delu izpita pravilno opravi vse predpisane vaje.



Kandidat, ki ni uspe$no opravil vseh predpisanih vaj, lahko takoj po konCanem preverjanju
ponavlja najve¢ dve predpisani vaji. Ce je pri ponavljanju neuspesen, ponavlja v popravnem roku
praktiéni del izpita v celoti, in sicer najve¢ dvakrat.

Na vsaki dve leti se priporo¢a udelezba na obdobnem preizkusu usposobljenosti, ki obsega
prakti¢ni del, doloCen v izpitu osnovnega programa. UdeleZencu se izda potrdilo o udelezbi na
obdobnem preizkusu usposobljenosti.

OBSEG IZPITA
1. Teoreti¢ni del

Teoreti€no znanje se preverja s pisnim preverjanjem znanja une snovi, predpisane s tem
programom. Kandidati odgovarjajo na vpraSanja. Preverjanje znanja je ¢asovno omejeno.

Teoretiéno znanje se ocenjuje na podlagi pravilnih odgovorov. Kandidat mora pravilno
odgovoriti na najmanj 70 odstotkov vseh vprasan;.

2. Prakticni del

Kandidat mora pri ocenjevanju prakti¢nih sposobnosti:

— samostojno napeljati vrvni sistem za pomik po vrvi, se gibati po vrvi prek sidriS€ in sistem
tudi pospraviti;

— opraviti prehod vrvnega sistema iz spusta v dvig in dviga v spust, ter prehod vozla prek
obremenjenega vrvnega sistema,

— izdelati Skripcevije,

— opraviti reSevanje onemoglega plezalca na vrvi.

Prakti¢no znanje in sposobnosti se ocenjujejo po navedenih merilih z oceno »izpolnil« ali »ni
izpolnil«. Ocenjujejo se varnost in pravilnost izvedbe ter, &e je predpisano, tudi ¢as.

7 POGOJI ZA VKLJUCITEV V PROGRAM

Program predpisuje pogoje za udelezbo na usposabljanju in opravljanje obdobnega preizkusa
usposobljenosti.

Pogoji so:

— za poklicne gasilce uspesno koncan program izobrazevanja za poklic gasilec;

— za prostovoljne gasilce uspeS$no opravljena tecaj za vodjo enote (NGC) in specialnost
tehniéno reSevanje;

— opravljen preizkus znanja, in sicer aktivni spust po vrvi;

— pozitivno zdravnisko spri¢evalo po Pravilniku o ugotavljanju zdravstvenih sposobnosti
operativnih gasilcev (Uradni list RS 65/2007, 4. ¢len za najzahtevnejSa dela), spri¢evalo ne
sme biti starejSe od treh let.

Preizkus znanja — aktivni spust po vrvi, se opravi pred zacetkom programa in obsega:
— namestitev vrvi za spust,

— spust po vrvi z vrvnim zavornim sistemom,

— izdelavo blokade na vrvnem zavornem sistemu med spustom.



Kandidate prostovoljne gasilce na usposabljanje napoti Gasilska zveza Slovenije, ki zagotovi, da
napoteni kandidati izpolnjujejo formalne pogoje za vkljucitev v program. Preizkus znanja za
vkljucitev v program izvede izvajalec usposabljanja.

Pred opravljanjem obdobnega preizkusa usposobljenosti morajo kandidati za reSevanje z visin in
1z globin predloziti:

— potrdilo o uspe$no opravljenem usposabljanju za reSevanje z visin in iz globin,
— zadnje veljavno potrdilo o udelezbi na obdobnem preizkusu usposobljenosti (¢e ga Ze imajo).

8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU

UdeleZenec usposabljanje uspesno zakljuéi pod pogoji, navedenimi v 6. in 7. poglavju tega
programa.

9 POGOJI ZA USPESNO DOKONCANJE PROGRAMA

Pogoji za uspe$no dokoncanje programa usposabljanja so:

— obvezna udeleZba na teoretiénem delu,

— obvezna udelezba na prakti¢nem delu,

— uspeSno opravljena teoreti¢ni in prakti¢ni preizkus usposobljenosti.

10 KAJ UDELEZENEC PRIDOBI Z OPRAVLJENIM PROGRAMOM

UdelezZenec po uspeSno opravljenem programu pridobi znanje in sposobnosti za reSevanje z visin
in iz globin v urbanem okolju.

Kot dokazilo dobi potrdilo o usposobljenosti za re§evanje z visin in iz globin v urbanem okolju.

11 ORGANIZACIJA IZOBRAZEVANJA

Nosilec usposabljanja je Uprava Republike Slovenije za zas€ito in reSevanje.

Izvajalec usposabljanja je Gasilska Sola, ki deluje znotraj ICZR. Usposabljanje poteka v
ucilnicah in na poligonu ICZR (visoka ru$evina, stolp za reSevanje z visin idr.). Del prakti¢nega
usposabljanja poteka zunaj centra, v krajih, objektih in na infrastrukturi, ki jih izbere izvajalec
(strmina ob cesti, viadukt, brezno, Zerjav, skalna stena idr.).

V skupini se usposablja najve¢ deset udelezencev. Prakti¢ne vaje potekajo posamezno, v parih in
skupinah. Prakti¢ni del poteka pod vodstvom indtruktorjev, pri Gemer se upoiteva zahteva, da je
najmanj en inStruktor za pet udeleZencev. Dodatno je prisoten tudi vodja intruktorjev (vodja
usposabljanja), ki predvsem usklajuje delo in nadzoruje potek usposabljanja.

[zvedba programa se razdeli v $est delovnih dni po devet ur. Zadnji dan (pet ur) je namenjen
izpitu in zakljucku. Izvedba je mogo¢a v dveh sklopih, prvi del traja tri dni, drugi pa $tiri.

Usposabljanje je organizirano v obliki predavanja in prakti¢nih vaj.
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Predavatelji naj uporabijo uéne metode, kot so razlaga, pogovor, prikazi, prouevanje primerov,
prakti¢no delo in urjenje.

Teoreti¢ni del usposabljanja poteka v uéilnici, ki mora biti primerno opremljena (radunalnik,
LCD-projektor, tabla ...). Klopi in mize naj bodo polkroZno razporejene.

UdeleZenci pri usposabljanju uporabljajo osebno in skupinsko varovalno ter delovno opremo za
reSevanje iz globin in z viSin, ki se uporablja pri usposabljanju v ICZR. Oprema ustreza
evropskim standardom za vrvno tehniko.

Glede na napredek tecajnikov in pri¢akovane cilje usposabljanja se vsebine in obseg ur za
izpolnitev posameznega cilja lahko smiselno spremenijo.

Usposabljanje za gasilske enote navedene v 20. ¢lenu Uredbe o organiziranju, opremljanju in
usposabljanju sil za zasCito, reSevanje in pomo¢ (Ur.l. RS, §t. 92/2007) financira Uprava RS za
za3Cito in reSevanje, preostale pa posiljatel;.

Program se smiselno uporablja tudi za usposabljanje tujih reSevalnih enot.

12 POSEBNOSTI IZVEDBE

Pri izvedbi praktiCnega dela usposabljanja je treba upoStevati vse ukrepe in postopke za
zagotavljanje varnosti ter zdravja pri delu, skladno z Zakonom o varnosti in zdravju pri delu ter
Pravilnikom o varnosti in zdravju pri uporabi delovne opreme.

Posebno pozornost je treba nameniti varnosti pri delu na delovi$&u — varovani morajo biti vsi, ki
opravljajo delo na izpostavljenih mestih. Pri vseh postopkih izdelave vrvnih sistemov mora biti
zagotovljeno dvojno varovanje.

13 1ZOBRAZBA, ZNANJE, VESCINE IN DELOVNE IZKUSNJE, Kl JIH
MORAJO IMETI IZVAJALCI PROGRAMA

[zvajalci programa — inStruktorji in predavatelji morajo imeti osnovno pedagosko-andragosko
znanje ter inStruktorske in predavateljske izku$nje v ICZR. Izpolnjevati morajo splosne in
posebne pogoje.

Splosni pogoj:
— poklicni gasilec — uspesno konéano izobraZevanje za poklic gasilec ali
— prostovoljni gasilec — uspedno konéano usposabljanje za gasilskega Castnika in opravljena
specialnost tehni¢no resevanje.

Posebni pogoj:
— znanje vrvne tehnike — ¢lan Jamarske re$evalne sluzbe Slovenije ali Gorske resevalne zveze
Slovenije ali opravljeno drugo usposabljanje iz vrvne tehnike, doma ali v tujini, s
primerljivim znanjem (GRIMP — IMP2 itn.).



14 VIDEZ LISTINE

Udelezenec dobi na koncu usposabljanja potrdilo ICZR o opravljenem programu. z nazivom
programa in datumom usposabljanja.

15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV

—  Ale§ Cedilnik, Urad za izobrazevanje in usposabljanje, Uprava RS za zas¢ito in reSevanje,

—  Marko Zibelnik, Urad za izobraZevanje in usposabljanje, Uprava RS za za3¢ito in reSevanje,

— dr. Andreja Lavri¢, Urad za izobrazevanje in usposabljanje, Uprava RS za za$Cito in
reSevanje,

~  Milan Potoénik, Gasilska brigada Ljubljana,

— Jure Jer§in, Gasilsko-reSevalna sluzba Jesenice,

— Simonka Oblak Zorko, Gasilska zveza Slovenije.



B.POSEBNI DEL

16 PREDMETNIK/VSEBINE

Stevilo

Vsebine pedagoskih ur*

Teoreti¢ni del : P A%

Uvod v usposabljanje

Bl | —

Varnost in zdravje pri delu

(%]

1
1
Oprema za reSevanje z visin in iz globin z vrvno tehniko 2

Poznavanje delovanja sil v vrvnih sistemih in vpliv sile na
Clovesko telo

N

e

Vrste vozlov

(SRR e

Priprava sidri§¢a

Analiza in zakljuéek usposabljanja l

~1({Tn]tn

Skupaj |

mlol—|—|—

| Prakti¢ni del

_i 1. | Samostojno gibanje po vrvi

Tehnika vrvnega varovanja pri napredovanju in delu na
izpostavljenih mestih (strmina, previsi, stena)

Tehnika pasivnega spusta oseb

Tehnika dviga osebe iz globin z uporabo $kripéevija, rotnega
vrvnega vitla in trinoZeca oziroma dvonoZzca

Tehnika napredovanja po strmini z nosili in ponesreCencem

Tehnike premika oseb po vrnem sistemu z uporabo protiteze
refevalca

Tehnika reSevanja oseb s pomo¢jo vrvne Zi¢nice 5

oAl o v & fwl

ReSevanje oseb z vidin in iz globin 2 16

| Preverjanje znanja 1 3

Skupaj 3 43

Skupaj 12 47

Legenda:
P — predavanje
V — vaje



17 KATALOG ZNANJA

Katalog znanja za predmet vsebuje ime predmeta oziroma vsebine, predmetno specifiéne
kompetence in operativne cilje. Operativni cilji dolo¢ajo razmerje med informativnimi in
formativnimi cilji.

[nformativni cilji vkljuCujejo vsebine znanja na razliénih taksonomskih stopnjah, kar

udeleZencem omogoca, da spoznajo ustrezno strokovno podrodje.

Formativni cilji opredeljujejo spretnosti, ves€ine, usposobljenost pri uporabi metod, postopkov,
delovnih procesov, konceptov in strategij, ki omogoc&ajo uspe$no opravljanje kljuénih delovnih
nalog. Doloc¢ajo se z vidika obvladovanja metod dela, delovnih postopkov, konceptov, strategij

in taktike za reSevanje konkretnih delovnih problemov v konkretnih situacijah.

Predmet ali kompetenca

Vsebina

Informativni cilji

(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji

(veStine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

UdeleZenec:

Udelezenec:

|
|

Varnost in zdravje pri delu

l

Seznani se z zahtevami

zakonodaje s podroéja varnosti

in zdravja pri delu na vigini:

— uporaba osebne in skupinske
varovalne opreme,

— upostevanje navodil za varno
delo,

— varnostne zahteve pri izdelavi
vrvnih sistemov,

— varno gibanje na
izpostavljenih mestih in
zahtevnem terenu.

Uporablja potrebno osebno in
skupinsko varovalno opremo,
varno se giblje na izpostavljenih
mestih in po zahtevnem terenu;
uposteva navodila za varno delo
in varnostne zahteve pri izdelavi
vrvnih sistemov.

|

Oprema za reSevanje z visin in
iz globin z vrvno tehniko

Spozna vrvi (lastnosti, nac¢in
uporabe, vzdrzevanje): stati¢na
in dinami¢na vrv, nosilnost in
poskodbe vrvi ter vzdrzevanje in
skladisCenje.

Spozna opremo za vrvno
tehniko (lastnosti, nagin
uporabe, vzdrzevanje): ¢elade,
vponke, prizeme in zavore,
pasove za reSevanje, zanke,
Skripce, kovinsko tehni¢no
opremo (zarg, kovaéijo),
pritrdi$¢a, vitle, trinoZce, nosila
in drugo.

Uporablja vrvi in drugo opremo
za uporabo vrvne tehnike.

Delovanje sil v vrvnih sistemih

Obnovi znanje o delovanju sil

Oceni delovanje sil pri izdelavi

10




| in vpliv sile na ¢lovesko telo

(sestavljanje in razstavljanje sil,
Skriplevje, ravnoteZje masne
tocke);

seznani se z vplivom sile na
¢lovesko telo;

spozna faktor padca;

seznani se s silami ob pretrganju
vrvi in nosilnimi zankami.

vrvnega sistema;

oceni faktor padca in ga zna
zmanj$ati,

Vrste vozlov

Spozna vrste vozlov (namen in
nacin navezave), konéne vozle,
vozle za varovanje,
podaljSevalne in pomoZne vozle.

Uporablja vozle v razli¢nih
primerih in situacijah: na
sidri§¢ih, pri varovanju, za
blokado na sistemih za
spuslanje in pri izdelavi
vrvnega sistema.

Izdelava sidri$éa

Spozna naéin izdelave sidri§¢a —
klini, nerjaveca sidra (fiksi),
ekspanzijski vloZki (svedrovci);
spozna nacin izdelave eno- in
vectoCkovnega sidrisca,

spozna dinamiéno in statiéno
sidrisce.

Obvlada izdelavo sidri§¢a in ga
uporablja v vseh okolis¢inah in
situacijah.

Samostojno gibanje po vrvi —
vertikalni in horizontalni
pomik po vrvi prek sidris¢

Spozna nacine za samostojno
gibanje po vrvi — brez sidri$¢ in
prek njih (horizontalni —
vertikalni pomik) in nadin
napeljave vrvi za samostojno
gibanje po vrvi (horizontalni —
vertikalni pomik).

Samostojno napeljuje in
pospravlja vrvni sistem za
pomik po vrvi in se giblje po
vrvi prek sidris¢ in vozlov.

Tehnika vrvnega varovanja
pri napredovanju in delu na
izpostavljenih mestih
(strmina, previsi, stena)

Spozna izdelavo vrvne ograje in
sidri3¢ med napredovanjem ter
nacin varovanja vodilnega pri
plezanju oziroma gibanju na
izpostavljenih mestih.

Zavaruje se pri napredovanju in
delu na izpostavljenih mestih.

Tehnika pasivnega spusta oseb

Spozna nacin izdelave vrvnega
sistema za pasivno spu§éanje
oseb;

spozna postopek nameséanja
nosil in spremljevalca pri
transportu z vrvno tehniko.

Uporablja tehniko pasivnega
spusta oseb z viSin, z nosili ali
brez njih.

Tehnika dviga osebe iz globin
z uporabo Skripfevja, roénega
vrvnega vitla in trinoZca
oziroma dvonozca

Spozna uporabo navadnega
Skripca z zavoro (Pro-Traxion),
izdelavo $vicarskega kripca in
ladijskega skripcevja;

spozna nacin prehoda iz spusta v
dvig ter iz dviga v spust, prehod
vozla prek obremenjenega
vrvnega sistema, uporabo

Uporablja tehniko dviga osebe
iz globin z uporabo $kripéevja
ali roénega vrvnega vitla in
trinoZca oziroma dvonozca.
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| ro€nega vrvnega vitla in

trinoZca oziroma dvonozca.

Tehnika napredovanja po
strmini z nosili in
ponesrefencem

Spozna naéin napredovanja po
strmini z nosili in
ponesrecencem.

Uporablja tehniko napredovanja
po strmini z nosili in
ponesrecencem.

Tehnika premika oseb po
vrnem sistemu z uporabo
protiteze reSevalca

Spozna postopek premika
onemoglih oseb po lastni vrvi z
uporabo protiteZe za sprostitev.

| Uporablja tehniko premika oseb

po vrvi z uporabo protiteze
reSevalca.

Tehnika transporta oseb z
vrvno Zi¢nico

Spozna izdelavo Zi¢nice za
horizontalni pomik oseb ter za
vertikalni in horizontalni pomik

oseb — sistem Zerjava;

| spozna preprosto Zi€nico in

reSevalna nosila za omejene

| prostore.

Uporablja tehniko transporta
osebe z vrvno Zi¢nico.

ResSevanje oseb z viin in iz
globin

Spozna organizacijo reSevanja
(naloge resevanja, naéin izbire
vrvnega sistema) in s
postopkom pristopa reSevalcev
do ponesrecenca, prvi — drugi
reSevalec;

seznani se z na¢inom
komunikacije med resevanjem.

Oceni situacijo za reSevanje z
vrvno tehniko v resniénem
primeru;

prepozna nevarnosti, povezane z
reSevanjem z viSine in iz globine
ter jih zna zmanj$ati;

sodeluje v reSevalni ekipi pri
reSevanju z visin in iz globin;
refuje osebe z visin in iz globin
Z uporabo razli¢nih reSevalnih
tehnik v razli¢nih primerih in
okoligéinah;

uri uporabo vrvne tehnike v
razli€nih primerih in
okoli¢inah.
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