
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

Na podlagi 102. in 114. dlena Zakona o varst'"u pred naravnimi in drugimi nesredami (Uradni list
RS,St.51/06-UPB1 in 95/07 ZSPJS - H) ) in na podlagi 31. dlena Zakona o gasilsh! (Uradni
list RS, St. 91/05 ZGaS-UPBI) izdaiam

PROGRAM DOPOLNILNEGA USPOSABLJANJA

GASILCEV ZA RESEVANJE Z \TSIN IN IZ GLOBIN

V URBANEM OKOLJU

Ljubljam,20l0





A. SPLOSNI DEL

1 IME PROGRAMA

Program dopolnilnega usposabljanja gasilcev za reievanje z viSin in iz globin v urbanem okolju.

2 UTEMELJITEV PROGRAMA

Gasilci se pri svojem delu v urbanem okolju sredujejo s tansportom oseb in predmetov z viSin in
iz globin. Gre za reievanje v poZarih, reievanje pri tehnidnih nesredah in razlidne oblike
transporta ljudi in opreme kot spremljevalni ali glavni del intervencij. pri svojem delu se
sredujejo s probiematiko del na izpostavljenih mestih na visini in tezavnostjo dostopa do
posameznih todk na viiini in v globini.

Vse to zahteva poznavanje speciaiistidnih znarj wvne tehnike, ki v osnovn€m programu
izobrazevanja za poklic gasilec in v drugih dopolniinih usposabljanjih gasilcev niso zajeta. Tako
usposobljeni posamezniki predstavljajo specialistidna jedra v gasilskih enotah, ki se lahko v
najkajsem dasu odzovejo na potrebo po taksnem resevanju v urbanem okolju, obenem pa se s
tem izboljSa odzivnost gasilcev na interuencijah in poveda kakovost posredovan1a.

Program usposabljanja je namenjen gasilcem iz gasilskih enot, ki imajo na svojem opeativnem
obmodju objekte in infrastruLtuo, kjer se pri6akuje posredovaqje z vrvno tehniko - visje in
visoke zgradbe (nad 8 m oziroma nad 22 m), stmine ob cestah, viadukte, jaike, globoke ved kot
4 m, televizijske stolpe, skalne stene v urbanem okolju itn.

Namen programa je doloditi udne vsebine in katalog znanja, obseg preizkusov usposobljenosti
ter na6in prevedanja znanja za gasilce gasilskh enot, ki izvajajo predvsem:
- tehnidno resevanje v urbanem okolju,

reSevanje ljudi iz viijih in visokih zgradb,
- ga5enje poZarov v viijih in visokih zgradbah.

Znanje, pridobljeno po tem programu, bodo gasiici lalrko povezovali s sorodnim znanjem,
predvsem na podrodju tehnidnega reSevanja in gasenja v visjih in visokih zgradbah.

3 CILJNA SKUPINA

Usposabljanje je namenjeno gasilcem - tehddnim re5evalcem v poklicnih in prostovoljnih
gasilskih enotah. Prednost pri izbiri kandidatov bodo imele gasilske enote, ki so na podlagi 20.
dlena Uredbe o orgariziranju, opremljanju in usposabljanju za zal1ito, reievanje in pomod
(Uradni list RS, 92107) imenovane kot gasilske enote Sirsega pomena, in osredrje gasilske enote
v obdini.

Priporoda se, da ekipa gasilcev resevaicev za reSevanje z viSin in iz globin v urbanem okolju
Steie Stiri resevalce.
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4 CILJI PROGRAMA

Cilj programa je udeleZence usposobiti za mzlidne oblike rcSevanja z viSin in iz globin v
urbanem okolju, in sicer s pomodjo vwne tehnike.

UdeleZenci se usposobijo za delo v razlidnih okolisdinah, in sicer za:
- zavarovanje pred padcem, pri delu na izpostavljenih mestih na visini;

lapredovanje v globino in vi5ino ter premagovanje ovir pri spu5danju in dvigovanju po
vrvi;
uporabo reSevalnjh \ rvnih tehnik;

- prepoznavanje nevamosti, povezanih z resevanjem z visine in iz globine, ter njihovo
zmaljBanj e;

- oceno resnidne situacije za reSevanje z vrvno tebniko;
sodelovanje v reSevalni ekipi pri reievanju z viiin in iz globin;

- reievanje oseb z viiin in iz globin s pomodjo vr.r'ne tehnike.

5 TRAJANJE PROGRAMA

Usposabljanje traja 59 pedagoSkih ur, od tega je 12 ur namenjenih teoretitnemu delu in 4?
praktidnemu urjenju.

6 OBVEZNI NAEINI PREVERJANJA IN OCENJEVANJAZNANJA

Preverjanje udeleZencev je sprotno,

Med praktidnim delom se ves ias preverja ceiotno znanje pri izvajanju sklopov vaj, posebej pa

- vama in pravilna upomba opreme,
- varen in pravilen dostop do izpostavl.jenih mest in delo na njih,

sposobnost dela v reSevalni ekpi.

Kandidati so ocenjeni po opravljenem usposabljanju, in sicer:
- z izpitom, ki obsega teoretidni in praktidni del,
- z obdobnim preizkusom usposoblj enosti.

Izpit opravljajo kandidati po koncu usposabljanja, in sicer v dveh delih:
- prvi del obsega teorijo re5evanja z vilin in iz globin (v nadaljevanju teoietidni del),

drugi del obsega preverjanje praktidnih sposobnosti izdelave vrvnih sistemov, in sicer
samostojne napeljave in gibanja po vrvi (ho zontalno, vertikalno), prehod vnalega sistema iz
dviga v spust in obmtno, izdelavo 3kipdevja, prchod vozla prek wvnega sistema in resevanje
onemoglega plezalca na Vwi.

Kondni uspeh kandidata se oceni na podlagi rezullatov obeh delov izpita. Kandidat optavi izpit,
ce uspesno opravi oba dela prererjarja. in sicer:

de doseie najmanj 70 odstotkov todk pri teoretidnem delu izpita in
- de pri praktidnem delu izpita pravilno opravi vse predpisane vaje.



Kardidat, ki ni uspeino opravil vseh predpisanih vaj, lahko takoj po kondanem prevedanju
ponavija najved dve predpisani vaji. Ce je pri ponavljanju neuspeSen, ponavlja v popravnem roku
praktidni del izpita v celoti, in sicer najved dvakrat.

Na vsaki dve leti se p poroda udeleZba na obdobnem preizkusu usposobljenosti, ki obsega
praktidni del, doloden v izpitu osnovnega programa. UdeleZencu se izda pondilo o udeleZbi na
obdobnem preizkusu usposoblj enosti.

OBSEG IZPITA

1. Teoretiani del

Teoretidno znar{e se preverja s pisnim preverjanjem znanja udne snovi, predpisane s tem
programom. Kandidati odgovaiajo na vpnSanja. Preverjanje znanjaje iasovno omejeno.

Teoretidno znanje se ocenjuje na podlagi pravilnih odgovorov. Kandidat mora pravilno
odgovoriti na najmanj 70 odstotkov vseh rpra.ianj.

2. Praktiini del

Kandidat mora pri ocenjevanju praktidnih sposobnosti:
- sanostojno napeljati vlvni sistem za pomik po vrvi, se gibati po vwi prek sidriSd in sistem

tudi pospraviti;
- opraviti prehod vrvnega sistema iz spusta v dvig in dviga v spust, ter prehod vozla prek

obremenjenega vrvnega sistema,
izdelati Skipdevje,
opraviti re5evanje onemoglega plezalca na vrvi.

Praktidno znatje in sposobnosti se ocenjujejo po navedenih merilih z oceno >izpolnik ali ))ni
izpolnil<<. Ocenjujejo se vamost in pravilnost izvedbe ter, deje predpisano, tudi ias.

7 POGOJI ZA VKLJUEITEV V PROGMM

Progam predpisuje pogoje za udeleZbo na usposabljarju in opravljanje obdobnega preizkusa
usposobljenosti.

Pogoji so:
- za poklicne gasilca uspe5no kondan pro gam lzobraie'tanja za poklic gasilec;

za prostovoljne gasilce uspesno opravljena teaaj za vodjo enote o'{Ci) in specialnost
tehnidno resevanje;

- opravljen preizkus znarja, in sicer aktivni spust po vrvi;
- pozitivno zdravnilko spridevalo po Pravilniku o ugotavljanju zdravstvenih sposobnosti

operativnih gasilcev (Uradni list RS 65/2007, 4. dlen za najzahtevnejSa dela), spidevalo ne
sme biti starejse od trch let.

Prcizkus znanja - aktivni spust po vwi, se opnvi pred zadetkom programa in obsega:
- namestitev vrv1 za spust,
- spust po vwi z vrvnim zavomim sistemom,
- izdelavo blokade na wvnem zavomem sistemu med spustom.



Kandidate prostovoljne gasilce na usposabijanje napoti Gasilska zveza Slovenije, ki zagotovi, da
napoteni kandidati izpolnjujejo formalne pogoje za vkljuditev v program. Preizkus znanja za
vkljuditev v program izvede izvajaiec usposabljanja.

Pred opravljanjem obdobnega preizkusa usposobljenosti morajo kandidati za reievaqe z visin in
iz globin predioZiti:
- potrdilo o uspe5no opravljenem usposabljanju za re3evanje z vilin in iz globirr,

zadnje veljavno potrdilo o udelezbi na obdobnem preizkusu usposobljenosti (6e ga Ze imajo).

8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU

IJdeleZenec usposabljanje uspelno zakljudi pod pogoji, navedenimi v 6. in 7. poglavju tega
prog€|na.

9 POGOJI ZA USPESNO DOKONEANJE PROGRAMA

Pogoji za uspe3no dokondanje programa usposabljanja so:
obvezna udelezba na teoretidnem delu,

- obvema udelezba na praktidnem delu,
- uspesno opravljena teoretidni in praktidni preizkus usposobljenosti.

1O KAJ UDELEZENEC PRIDOBI Z OPRAVLJENIM PROGRAMOM

UdeleZenec po uspeSno opravijenem programu pridobi znanje in sposobnosti za rcSevanje z viSin
in iz globin v urbanem okolju.

Kot dokazilo dobi potrdiio o usposobljenosti za resevanje z visin in iz globin v urbanem okolju.

11 ORGANIZACIJA IZOBRAZEVANJA

Nosilec usposabljanjaje Uprava Republike Slovenije za zaSdito in rcSevanje.

Izvajalec usposabljanja je Gasilska 3ola, ki deluje znotraj ICZR. Usposabljaqje poteka v
udilnicah in na poligonu ICZR (visoka ru3evina, stolp za reievanje z visin idr.). Del praktidnega
usposabljanja poteka zunaj ce4tra, v krajih, objektih in na infrastrukturi, ki jih izbere izvajalec
(strmi4a ob cesti, viadukt, brezno, Zerjav, skalna stena idr.).

V skupini se usposablja najved deset udeleZencev. Praktidne vaje potekajo posamezno, v parih in
skupinah. Pnktiini del poteka pod vodstvom instruktorjev, pri demer se upoSleva zahtev4 daje
najmanj en instruktor za pet udelezencev, Dodatno je prisoten tudi vodja instruktorjev (vodja
usposabljanja), ki predvsem usklajuje delo in nadzoruje potek usposablja,rja.

Izvedba prograna se razdeli v iest delovnih dni po devet ur. Zadnji dan (pet ur) je namenjen
izpitu in zakljudku. Izvedbaje mogoda v dveh sklopih, prvi del taja tri dni, drugi pa stiri,

Usposabljaaje j e organizirano v obliki predavalja in praktidnih vaj.



Predavatelji naj uporabijo udne metode, kot so razlaga, pogovor, prikazi, proudevanje primerov,
praktidno delo in urj enj e.

lcoretidni del usposabljanja poteka v uiilnici, ki mola biti primemo opremljena (radunalnik,
LCD-projektor, tabla ...). Klopi in mize naj bodo polkrozno razporejene.

Udelezenci pri usposabljanju uporabljajo osebno in skupinsko varovalno ter delovno opremo za
reSevanje iz globin in z viSin, ki se uporablja p usposabljanju v ICZR. Oprema ustreza
c\ "op5kim standardom /a vr\ 10 relmiIo.

Glede na napredek tedajnikov in pridakovane ciije usposabljanja se vsebine in obseg ur za
izpolnitev posameznega cilja lahto smiselno spremenijo.

Usposabljanje za gasilske enotg navedene v 20. dlenu Uredbe o organiziranju, opremljanju in
usposabUanju sil za zaidito, reievanje jn pomod (Ur.l. RS, :t. 9212007) finandfa rJprava RS za
zasdito in resevanje, preostale pa poSiljatelj.

Program se smiselno uporablja tudi za usposabljanje tujih reSevalnih enot.

12 POSEBNOSTI IZVEDBE

Pri izvedbi praktidnega dela usposabljanja je treba upostevati vse ukepe in postopke za
zagotavljanje vamosti ter zdravja pri delu, skladno z Zakonom o vamosti in zdravju p deiu ter
Pravilnikom o vamosti in zdravju p uporabi delovne opreme.

Posebno pozomostje treba nameniti vamosti pri delu na deioviidu vatovani momjo biti vsi, ki
opravljajo delo na izpostavljenih mestih. Pri vseh postopkih izdelave vrvnih sistemov mora biti
zagotovljeno dvojno varovanj e.

13 IZOBRAZBA, ZNANJE, VESEINE IN DELOVNE IZKUSNJE, KI JIH

MORAJO IMETI IZVAJALCI PROGRAMA

Izvajalci programa instrukto{i in predavatelji morajo imeti osnovno pedagosko-andragodko
znanje ter initmktorske in predavateljske izkuinje v ICZR. Izpolnjevati morajo sploSne in
poseone pogoJe.

SploSni pogoj:
- poklicni gasilec - uspeino kondano izobraievanje za poklic gasilec ali
- prostovoljni gasilec uspe5no kondano usposabljanje za gasilskega 6astnika in opnvljena

specialnost tehnidno rcSevanje.

Posebni pogoj:
- znanje vrvne tehnike - dlan Jamarske resevalne sluzbe Slovenije ali Gorske resevalne zveze

Slovenije ali opravljeno drugo usposabljanje iz vNne tehnike, doma ali v tujini, s
primerljivim znanjem (czuMP - IMP2 itn.).



14 VIDEZ LISTINE

Udelezenec dobi na koncu usposabljanja potrdilo ICZR o opravljenem programu, z nazivom
programa in datumom usposabljanja.

15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV

- AleS Cedilnik, Urad za izobraZevanje in usposabljanje, Uprava RS za zasdito in resevanje,
- Marko Zibelnik, Urad. za izobtaLevanje in usposabljanje, Uprava RS za zaidito in rcievanj€,

dr. Ardreja Lavrid, Urad za izobrale"lanje in usposabljanje, Uprava RS za zaidito ir
reSevanje,

- Miian Potodnik, Gasilska bigada Ljubljana,
- Jure Jeriin, Gasilsko-reievalna sluZba Jesenice,

Simonka Oblak Zorko, Gasilska zveza Slovenije.



B.POSEBNI DEL

16 PREDMETNIK/VSEBINE

Vsebine Stevito
pedagoikih ur*

Teoretiini del P
Uvod v usposab

) . Vamost in zdrave Dri delu
Oprema za reievanie z visin in iz slobin z vrvno tehniko 2

4 . Poznavanje delovanja sil v vwnih sistemih ilr vpliv sile na
dlove!ko telo 2

5 . Vrcte vozlov 2
6 . Pripra'a sidr isca 2
7 . Analiza in zakliucek usoosablianix

SkuDai 9 1
Praktiini del

Samostoino gibanie po vrvi 6

2 . Tehnika vrvnega varovanja pri napredovanju in delu na
izDostavlienih mestih f strmina- Drevisi- stena) 2

3. Tehnika Dasivnesa sDusta oseb 3
Tehnika dviga osebe iz globin z uporabo Skipdevja, rodnega
vrvneea vitla in trinozca oziroma dvonoUca 4

5 . Tehnika naoredovania oo snmrni z nosiii in oorrcv<r.uc<r, 2

6 . Tehnike premika oseb po vmem sistemu z uporabo proiiteze
2

't. Tehnika reSevania oseb s Domodio v ne Ziinrce
8 . ReSevanie oseb z viSin in iz qlobin 2

Preverianie znania l

Skuoai 3 43
SkuDai t2

Lesenla:



17 KATALOG ZNANJA

Katalog znanja za predmet vsebuje ime ptedmeta oziroma vsebine, predmetno specifidne
kompetence in operativne cilje. Opemtivni cilji dolodajo razmeie med informativnimi in
formativnimi cilji.

Informativni cilji vkljudujejo vsebine znanja na mzlidnih taksonomskih stopnjah, kar
Lldelezencem omogoda, da spoznajo ustrezao strokovno podrodje.

Iolmativni cilji opredeljujejo spretnosti, veidine, usposobljenost pri uporabi metod, postopkov,
deiovnih procesov, konceptov in strategij, ki omogodajo uspeino opravljanje kljudnih delovnih
nalog. Dolodajo se z vidika obvladovarja metod dela, delovnih postopkov, konceptov, stategij
in taktike za re3evanje konkretnih delovnih problemov v konl<retnih situacijah.

Predmet ali kompetenca

Vsebitra

Informativni cilji

(vsebina, teorije, modeli,
strokovnistandardi)

Formativni cilji

(veSdine, metode, postopki,
koncepti, stategije)

UdeleZen€c: Udeleienec:

Varnost in zdravje pri delu Seznani se z zaht€vami
zakonodaje s podrodja vamosti
in zdravja pri delu na viSini:

uporaba osebne in skupinske
varovalne opreme,
upoltevanje navodil za vamo
delo,
varnostne zahteve pri izdelavi
vrvnih sistemov,
varno gibanje na
izpostavljenih mestih in
zahtevnem terenu.

Uporablja potrebno osebno in
skupinsko varcvalno oprcmo,
vamo se giblje na izpostavljenih
mestih in po zahtevnem terenu;
upoSteva navodila za vamo delo
in vamostne zaht€ve pri izdelavi
vrvnih sistemov.

Oprema za resevanje z visin in
iz globin z vrvno tehniko

Spoma vrvi (lastnosti, na6in
uporabe, vzdrzevanje): statitna
in dinamidna vrv, nosilnost in
poskodbe vrvi ter vzdrZevanje in
skladiSdenje-
Spozna oprcmo za vrvno
tehniko (lastiosti, nadin
uporabe, vzddevanje): delade,
vponke, pdzeme in zavore,
pasove za resevanje, zanke,
lkipce, kovinsko tehniano
opremo (Zarg. kovadijo),
pritrdiSda, vitle, tdnozce, nosjla
ln drugo,

Uporablja vrvi in drugo opremo
za uporabo vrvne tehnike,

Delovarj€ sil v vrvnih sistemih Obnovi znanje o delovanju sil Oc€ni delovanje sil pri izdelavi
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in vpliv sile na ilovesko t€lo (sestav lj anj e in razstav l.janj e sil,
Skripdevj e, ravnoteZje masne
toike);
seznanl se z vpl ivom si le na
dloveSko telo;
spozna faktor padca;
seznani se s silami ob prebganju
vrvi  in nosi lnimi zankami.

vrvnega sistema;
oceni faktor padca in ga zna
zmanjSati.

Spozna vlste vozlov (namen in
nadin navezave), kondne vozle,
vozle za varovanje,
podaljSevalne in pomoZne vozle.

Uporablja vozle v razlidnih
primerih in situacijah: na
sidrisdih, p varovanju, za
blokado na sistemih za
spusianje in pri izd€lavi
vrvnega sist€ma.

lzdelava sidrista Spozna nadin izdelave siddsda -
klini, nerjaveda sidra (fiksi),
ekspanzijski vlozki (svedrovci):
spozna naain izdelave eno- in
vedtodkovnega sidri!6a,
spozna dinamidno in statiano
sidriSde.

Obvlada izdelavo sidrisda in ga
uporablja v vseh okolisdinah in
situacij ah.

Samostojno gibanje po vrvi -
vertikalni in horizontalni
pomik po vrvi prek sidriii

Spozna naaine za samostojno
gibanje po vrvi brez sidrjid in
prek dih (horizontalni -
vertikalni pomik) in nadin
napeljave vwi za samostojno
gibanje po vrvi (horizontalni-
vertikalni pomik).

Samostojno napeljuje ir
pospravlja vrvni sistem za
poltlik po vrvi in se giblje po
vwi prek sidrisd in vozlov.

Tehnika vrvnega varovanja
pri napr€dovanju in d€lu na
izpostavljenih mestih
(strmina, previsi, stena)

Spozna izdelavo vrvne ograje in
sid Sd med napredovanjem ter
nadin varovanja vodilnega pri
plezanju oziroma gibanju na
izpostavljenih mestih.

Zavaruje se pri napredovanju in
delu na izpostavljenih mestih.

Tehnika pasivn€ga spusta oseb Spozna naiin izdelave vrvnega
ststema za pasivno spuSdanje
oseb;
spozna postop€k names6anja
nosil in spremljevalca pri
transportu z vrvno tehniko.

Uporablja tehniko pasivnega
spusta oseb z viSin, z nosili ali
brez njih.

Tchnika dviga osebe iz globin
z uporrbo Skripievja, roinega
vrvnega vitla in trinoica
oziroma dvonoZca

Spoma upombo navadnega
Skipca z zavoro (Pro-Traxion),
izdelavo Svicankega Skripca in
ladijskega !kripdevja;
spozna nadin prehoda iz spusta v
dvigter iz dviga v spust, prehod
vozla prek obremenjenega
vavnega sistema, uporabo

Uporablja tehniko dviga osebe
iz globin z uporabo Skipdevja
ali rodnega vrvnega vitia in
trinoZca oziroma dvonozca,



rodnega vrvnega vitla in
tdnoZca oziroma dvonoZca.

Tehnika napredovanja po
strmini z nosili in
poncsreaenc€m

Spozna nadin napredovanja po
stnnini z nosil i  in
ponesreaencem,

Uporablj a tehniko napredovanja
po strmini z nosili in
ponesredencem.

Tehnika premika oseb po
vrnem sistemu z upofabo
protitei€ r€Sevalca

Spozna postopek premika
oremoglih oseb po ]astni vrvi z
uporabo protiteze za sprosritev.

Uporabija tehniko premika oseb
po vrvi z uporabo protiteze
resevalca,

Tehnika transporla oseb z
vrvno iitnico

Spozna izdelavo Zidnice za
horizontalni pomik oseb ter za
vertikalni in horizontalni pomik
oseb - sistem Zedava;
spozna preprosto zidnico in
resevalna nosila za omejene
prostore,

Uporablj a tehn iko transporta
osebe z vrvno iidnico,

Relevanje oseb z visin in iz
globin

Spozna organizacto resevanja
(naloge reSevanja, nadin izbire
vrvnega sistema) in s
postopkom pristopa resevalcev
do ponesreienc4 prvi - drugi
reSevalec;
sez|l ani se z nadinom
komunikacije med reievanjem.

Oceni situacijo za reSevanje z
vwno tehniko v resnidnem
prim€rx;
prcpozna nevamostl, povezane z
reSevanjem z viSine in iz globine
terjih zna zmaqjSati;
sodeluje v resevalni ekipi pd
resevanju z visin in iz globin;
resuje osebe zvisin in iz globin
z uporabo razlidnih r€Sevalnih
tehnik v razlidnih primerih in
okolildinah:
uri uporabo vwne tehnike v
razlidnih prime h in
okoliidinah.
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18 KONCNA DOLOCBA

Program zadne veljati z dnem podpisa.

ministrica za obrambo

Stevirka: 64{-Jt f  U,t"- U
Ljubljana, dne ,t !  1,t.rJr.e

1


